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ATTILIO PIAZZA
LA MENTE AMICA. SEMPLICEMENTE ESSERE.

Instaurare un buon rapporto con la propria mente e vivere nel flusso
naturale dell'amore, nel rispetto di sé, della propria verita e dell'altro?
Non & difficile, anzi. E sara il Dr. Attilio Piazza a spiegarcelo, durante
questo incontro, conducendoci attraverso un percorso volto a ricono-
scere le forme di pensiero, le credenze, le idee e i pre-giudizi con cui
condizioniamo il nostro vivere quotidiano.

Abbandonando le abitudini e | comportamenti non allineati con il
nostro essere possiamo infatti aprirci alla vita, portare consapevolezza
nella nostra esistenza e appropriarci del potere che tutti noi abbiamo
di trasformarla perché il centro della trasformazione & il nostro stesso
cuore. Accedere alle risorse del cuore significa entrare in contatto con
I'intelligenza profonda e |a capacita di discernimento che ci permettono
di vivere delle relazioni felici.

ATTILIO PIAZZA. Laureatosi in Filosofia presso I'Universita di Firenze, &
Counselor Trainer iscritto al registro F.A.l.P. (Federazione delle Associa-
zioni |taliane di Psicoterapia). Formatore e Docente in Comunicazione
certificato A.|.F. (Associazione Italiana Formatori) & noto in tutta Italia
per |la competenza con cui da oltre venti anni insegna come sviluppare
la consapevolezza personale e valorizzare le risorse umane anche in
ambito professionale. Oltre a condurre seminari di Costellazioni Familiari,
dirige e conduce i corsi triennali di formazione in Counseling sistemico
e il percorso annuale di crescita personale SempliceMente Essere.
Dirige anche NettingWorks, la divisione dedicata alle realta aziendali e
associative. Per approfondimenti: www.attiliopiazza.org
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